CWICZENIA LOGOPEDYCZNE ;)

CZYLI OKAZJA DO WSPOLNYCH ZABAW
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GDY DZIECKO ,ZLE” MOWI...

zaburzony rozwdj mowy dziecka to czesta przyczyna zmartwien rodzicow,
ktorzy zachodza w gtowe, dlaczego ich pociecha nie rozmawia z rowiesnikami,
nie inicjuje kontaktow stownych, postuguje sie gtownie gestami, prezentuje maty
zasob stownictwa albo nie mowi wcale.

Zdolnos¢ mowienia to skomplikowany proces, ktory obejmuje nie tylko
umiejetnosc artykulacji dzwiekow, ale tez rozumienie mowy i szereg czynnosci,
zachodzacych w mozgu.

Mowy musi nauczy¢ sie kazde dziecko — to podstawa ksztattowania sie
osobowosci, kontaktow spotecznych i sfery emocjonalne;.




MADRA AKCEPTACJA
SPRZYJA KOMUNIKAC]I

Rozwoj mowy zalezy nie tylko od struktur mozgowych, czynnikow
genetycznych, ale tez stymulacji sSrodowiskowej dziecka do mowienia, kontaktu
z rowiesnikami i mowiacymi dorostymi. Skoro tak, to bierzemy sie do pracy...

Prawidtowy rozwoj mowy to nie tylko zadanie dla dziecka.

To takze wyzwanie dla rodzicow, ktdrzy maja stymulowac zdolnosci jezykowe
swoich pociech, by w przysztosci mogly swobodnie komunikowac sie z
otoczeniem, mowic o swoich uczuciach, opowiadac, uczyc sie i odnosic¢ sukcesy
w szkole




NA POCZATEK...

Zachecaj dziecko do samodzielnych wypowiedzi, nie przerywaj, wykazu;j
cierpliwosc oraz stosuj pochwaly za postepy.

Nie poprawiaj kazdego btednego zdania, gdyz moze to powodowac frustracje,
zamkniecie i wycofanie sie dziecka.

Nie nakazuj odpowiadania petnym zdaniem, zwtaszcza na poczatku rehabilitacji,
przeciez zdolnosci dziecka moga by¢ w znacznym stopniu ograniczone...

Nie stawiaj wygdérowanych wymagan, to moze zniecheca¢ ®

Motywuj dziecko do rozwoju komunikacji — czasami ,,poudawaj”’, ze nie
rozumiesz. Dziecko poszuka jezykowego sposobu abys zrozumiat ;)




Postepuj w zgodzie z ogdlnymi zasadami naturalnego nabywania jezyka

Warto wiec dowiedziec sie jak przebiega prawidiowy rozwo6j mowy...

Poczatkowo dziecko komunikuje sie z otoczeniem za pomoca krzyku, po ktorym
mozna rozpoznac jego potrzeby.

Okoto 7-8 miesiaca zycia dziecko zaczyna reagowac na mowe, doskonale rozroznia
melodie mowy, tzn. na podniesiony tom reaguje ptaczem, a na mowe cicha,
pieszczotliwa reaguje usmiechem, jest zadowolone.

Okoto 10 miesigca zycia pojawiaja sie echolalie.VV okresie tym dziecko zaczyna
przejawiac tendencje do powtarzania wtasnych i zastyszanych stow. Dziecko zaczyna
kojarzy¢ wielokrotnie powtarzane dzwieki ze wskazywaniem odpowiedniej osoby
lub przedmiotu.

Okoto 12 miesigca zycia dziecko zaczyna rozumiec, co do niego mowimy, reaguje na
swoje imie, jest w stanie zrozumiec wiecej niz samo potrafi powiedziec. Pojawiaja
sie pierwsze wyrazy wypowiadane ze zrozumieniem.




TAK POWINNO BYC...

Pojawiaja sie wyrazy takie jak: mama, tata, papa, papu. Dziecko poczatkowo
upraszcza budowe stow wymawiajac pierwsza sylabe lub koncéwke wyrazu, np.
mis- ,,mi”, daj- ,,da”, jes¢/pi¢ — ,,am”...

Miedzy 14-15 miesiacem zycia dziecka, nastepuje rozkwit wymawianych przez
dziecko pojedynczych wyrazow. Jest to spowodowane burzliwym rozwojem

ruchowym, jak i umystowym dziecka.

Dziecko zaczyna chodzic, nastepuje rozwoj spostrzegania i pamieci dziecka, a
takze intensywne poznawanie otaczajacego swiata i nazywanie przez dziecko
interesujacych go przedmiotow i zjawisk.




PRAWIDLOWY ROZWO] MOWY ...

Miedzy 2 a 3 rokiem zycia nastepuje rozkwit mowy dziecka. Dziecko zaczyna
budowa¢ zdania. Poczatkowo sa to zdania proste, ktére sa ztozone z dwéch, trzech
wyrazow, nastepnie przechodzi w wypowiedzi dluzsze, cztero — piecio - wyrazowe.

Pierwsze zdania s3 twierdzace, a nastepnie pojawiaja sie zdania pytajace i
rozkazujace. Dziecko uzywa przede wszystkim rzeczownikow, czasowniki
poczatkowo uzywane s3 w formie bezokolicznika. Przypadki s3 uzywane czgsto
niepoprawnie. Dziecko nie potrafi jeszcze wypowiadac¢ poprawnie wszystkich
gtosek - gloski trudne, sa zastepowane gloska tatwiejsza.

Dziecko styszy btednie wypowiedziane stowa i poprawia je (pojawia sie
autokontrola stuchowa). Swiadczy to o roznicowaniu stuchowym prawidtowej, jak i
nieprawidtowej wymowy stow. Na tym etapie mowa dziecka jest zrozumiata nie
tylko dla najblizszych, ale takze dla otoczenia.

W tym okresie dziecko wypowiada prawidtowo spotgtoski: p, b, m, f, w, k, g, h, t, d, n, |, oraz samogtoski ustne: a,
o, u,e,Y,i,a, czasem nosowe: 3, &. Pod konie tego okresu pojawia sig:s, z, ¢, dz, ktore wczesniej byto
zastepowane przez dziecko: $, 7, ¢, dz.




...PRAWIDLOWY ROZWO] MOWY

Dziecko 4 letnie, potrafi juz méwic o przesztosci i przysztosci. Zadaje
MnooOdstwo pytan ;)
Dziecko 5 letnie - mowa w tym wieku powinna byc zrozumiata

a wypowiedzi dziecka wielozdaniowe. A wiec opowiada, dialoguje patrzac nam
w oczy, dostosowuje swoje wypowiedzi do danej sytuacji spoteczne;...

Nalezy pamietac, ze kazde dziecko rozwija sie we wilasnym, swoistym tempie
i niewielkie opoznienia rozwoju mowy nie powinny by¢ powodem do
niepokoju — NIEWIELKIE, czyli nie powinny przekraczac 6 miesiecy...




WSPARCIE...

Okres swoistej mowy dzieciecej — trwa od 3 do 7 roku zycia. Dziecko potrafi
swobodnie rozmawiac, utrwalaja sie gloski syczace i szumiace oraz pojawia sie
gtoska ,,r”. Czasami dziecko moze przestawiac litery albo sylaby w wyrazach,
ale ogolnie mowa dziecka staje sie catkowicie zrozumiata dla otoczenia.

Powyzszy schemat stanowi pewne uproszczenie, ktére mozna zawrze¢ w cyklu:
gaworzenie w 6. miesigcu zycia — pojedyncze wyrazy w pierwszym roku zycia —
proste zdania w drugie urodziny — zdania rozwiniete w 3 urodziny — dtuzsze
wypowiedzi w czwartym roku zycia dziecka. Dziecko zwykle wyrdwnuje braki
w mowieniu, jesli otoczymy malucha wsparciem oraz zaoferujemy pomoc
logopedyczna.



https://portal.abczdrowie.pl/autyzm-u-trzylatka

CO ROBIC W DOMU, GDY DZIECKO NIE MOWI TAK
JAK POWINNO?

Rozmawiaj z dzieckiem i pozwol na swobodne wypowiedzi - nie dokanczaj, nie
uprzedzaj, nie pospieszaj, nie krytykuj i nie wysmiewaj - stuchaj, co dziecko do
Ciebie mowi, ale nie zmuszaj do rozmowy, gdy nie ma na to ochoty

Nie poprawiaj dziecka bezposrednlo tzn. Kiedy dziecko powie »to jest tuto". Ty
powiedz ,,tak to jest auto" i jeszcze dodaj ,,to auto jest czerwone"

Uktadaj z dzieckiem rymowanki

Ucz na pamiec¢ prostych wierszykow czesto je czytajac
Bawcie sie w zagadki

Czytaj bajki - pozwalaj dziecku dokanczac zdania

Bawcie sie w mowe z wydtuzonymi samogtoskami (moooja laaalkaaa iiidzieee
spaaac)

Czasem rozmawiajcie szeptem.




ZANIM ROZPOCZNIESZ CWICZENIA...

Zanim zaczniesz mowic do dziecka upewnij sie, ze Cie stucha...
Zwrdc jego uwage...na zadanie, stosuj pytania naprowadzajace, pomochicze
Podziel zadanie na etapy

Ogranicz nadmiar bodzcow zaktdcajacych wykonanie okreslonego zadania:
stuchowych i wzrokowych (TV, radio, nadmiar zabawek...)

Dostosuj tempo pracy do mozliwosci dziecka. Organizuj krotkie przerwy.

Zmieniaj rodzaje aktywnosci/zabawy (pamietaj o wzmozonej meczliwosci
swojego dziecka)

Aby mogto sie pojawi¢ nasladowanie wypowiedzi, dziecko musi mie¢
wypracowane wspolne pole uwagi stuchowej i wzrokowe;j .




TRUDNOSCI W ROZUMIENIU POLECEN

Pamietaj o trudnosciach z jakimi mierzy sie Twoje dziecko — ma problemy z
pamiecia, stuchaniem, méwieniem i rozumieniem komunikatéw ztozonych...

Szczegolnie zwrdoc na to uwage podczas komunikowania sie z dzieckiem w
niekorzystnych warunkach akustycznych ( podworko, telewizor/radio w tle,
wiele osob mowiacych jednoczesnie).

Mow wyraznie, wydawaj krotkie polecenia i zadawaj pytania naprowadzajace.
Akcentuj swoje wypowiedzi gestami naturalnymi.

Zachecaj dziecko do kontaktu z rowiesnikami, idz z nim na plac zabaw, zapisz
do przedszkola lub ztobka, by ,,zmusi¢” malucha do komunikowania sie z
innymi.




ZACZYNAMY ...
PO PIERWSZE CWICZENIA SLtUCHOWE

Koncentruj uwage dziecka na wszelakich bodzcach stuchowych
Ksztattuj umiejetnosc roznicowania dzwigkow, rozpoznawanie gtosow przyrody

Wykorzystuj spacery na wyszukiwanie odgtosow zwierzat, szum deszczu, dzwigkow ulicy —
nazywaj wszystko, pokazuj i nasladuj razem z dzieckiem

Zamknijcie oczy i sprobujcie odgadywac co styszycie — na podworku i w pomieszczeniu...

Bawcie sie w rozpoznawanie odgtosow wydawanych przez upadajace lub uderzajace o siebie
przedmioty (kredka, klucz, klocek, szklanka, fyzeczka itp.)

Przesypuj piasek, kasze, groch i pytaj — co ustyszates!?
Wykorzystuj w ¢wiczeniach nagrania dzwiekow wydawanych przez instrumenty perkusyjne
Cwicz lokalizacje dzwiekow (skad dzwiek dochodzi)...okazja do wspélnych zabaw ;)

Bawcie sie¢ w muzykantow...wybijajcie rytmy i uktady rytmow...




PO DRUGIE - GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA ;)

Bawcie sie !!!

Cmokanie, robienie dziubka, nadymanie policzkow, unoszenie jezyka do podniebienia przy
otwartej buzi, wodzeniem jezyka do lewego do prawego kacika ust przy otwartej buzi

Prychanie, klaskanie, przesuwanie jezyka po zabkach tzw. liczenie jezykiem zebow,

Uktadanie jezyka w ksztatt tyzeczki, topatki...

Dmuchanie przy sciagnietych ustach, zdmuchiwanie kawatkoéw papieru z gladkich powierzchni
Dmuchanie ciagtym strumieniem np. do miseczki z woda

Dmuchanie na wiatraczek

Chuchanie na szybe lub lusterko...

Robcie wszystko co podpowie Wam wyobraznia i wprawi w ruch aparat artykulacyjny dziecka

Zwrdccie uwage na to co i jak je dziecko (odgryzanie kesow, zucie, przetykanie...)

Pamietajcie, ze miejsce jezyka jest w buzi ;) nigdy miedzy zebami...




PO TRZECIE - CWICZENIA W MOWIENIU...
CZYLI PROGRAMOWANIE JEZYKA

Programowanie jezyka obejmuje cztery etapy, ktore pokonujemy wraz z
dzieckiem po kolei. Stymulacji mowy towarzyszy¢ musza ¢wiczenia
ogolnorozwojowe! Wazne, by w trakcie programowania jezyka u dziecka
stymulowac zaréwno lewa, jak i prawa potkule moézgu (tzw. ¢wiczenia prawo-
i lewo- potkulowe).

Profesor Cieszynska uznaje, ze programujac jezyk “dajemy” dziecku
niemowiacemu stowa, pokazujemy jak je odmieniac oraz w jaki sposob taczyc
w zdania. “Innymi stowy, logopeda wykorzystuje skonstruowany jezyk do zbudowania
w umysle dziecka jezykowego obrazu swiata™”.

Dla kogo przeznaczone jest programowanie jezyka? Dla dzieci z
brakiem lub opoznieniem rozwoju komunikacji jezykowe;.




ETAPY PROGRAMOWANIA JEZYKA... KROK PO KROKU DO
WYKONANIA W DOMU )

Etap l: samogtoski i wykrzyknienia, wyrazenia dzwiekonasladowcze.

Na tym etapie ¢wiczenia nalezy zacza¢ od samogtosek, wyrazow
dzwiekonasladowczych i sylab otwartych - dziecko bedzie mogto opisywac
Swiat z pomoca wiasnie tych elementow.

Najpierw przypisujemy kazdej samogtosce oraz sylabie znaczenia w
komunikacji, np.: aaaa —,, spi”’, eee —,, ptacze”, buu — ,,boli brzuch”, be —
,brudne rece”... Znaczenie wyrazen dzwiekonasladowczych taczymy z
doswiadczaniem swiata przez dziecko.

Rozpoczynamy prace nad rozumieniem pytan. Sami zadajecie pytania, a
nastepnie sami na nie odpowiadacie (W najprostszy sposob), uzywajcie
samogtosek, wykrzyknien czy sylab dzwiekonasladowczych, by da¢ dziecku
mozliwos¢ powtorzenia.




KROK DRUGI...OD SYLABY DO PIERWSZEGO SLOWA

Etap Il: Cwiczymy sylaby, stowa dotyczace najblizszego otoczenia(rzeczowniki
i czasowniki), wyrazy emocjonalne (wykrzyknienia i wykrzykniki). Budujemy
pytania: kto? co? co robi? gdzie? kogo? co? kogo? czego? Budujemy schemat zdania.

Dobor pierwszych stow musi odwotywac sie do codziennych doswiadczen
dziecka. Proponuje stworzyc razem z dzieckiem Wasza pierwsza ,,ksiazeczke -
pamietnik” ze zdjeciami rodzinnymi, zdjeciami domu, wycinkami np. z gazetek
reklamowych, w ktorych znajdziecie mnostwo obrazkow do kategorii. ..

Nazwamy czynnosci, ktore wykonujemy np.: ,,je”, ,,pije”, ,,spi’, ,,daje”, ,,idzie”,
,stoi”, ,,siedzi”, ,,Mama siedzi”, ,,Tata $pi”, ,, Tosia pije”, ,,Mama pije”. Uzywamy
w opozycjach: np.. idzie — stoi, siedzi — stoi, siedzi — lezy




UKLADAMY SWIAT DZIECKA W KATEGORIACH...

Wykorzystujcie to co macie pod reka, robcie zdjecia, wycinajcie obrazki, tworzcie
wiasne historyjki obrazkowe... Takie pomoce maja duzy nosnik emocjonalny ©

Nazywamy zabawki (lala, mis, auto, klocki + preferowane przez dziecko)

Nazywamy osoby (mama, tata, rodzenstwo, wujek , ciocia, babcia, dziadek, pan, pani).
Nazywamy jedzenie (to co dziecko je: zupa, butka, jajko, chleb, jabtko, banan, ser)
Nazywamy zwierzeta ( podstawowe)

Nazywamy pojazdy

Nazywamy ubrania (w zaleznosci od pory roku jaka jest)

Nazywamy czesci ciata (zaczynamy od glowy, a potem reszta ciata)

Nazywamy to co dotyczy kategorii - dom (fazienka, kuchnia , pokoj) + swiat wokot
domu (drzewo, stonce, fawka, deszcz, chmura, stolik).




BUDUJEMY ZASOB SLtOWNIKA DZIECKA...

Etap Ill: rzeczowniki, rozbudowane grupy czasownikdw, inne czesci mowy,
gtownie przymiotniki.

Wyrazy dzwiekonasladowcze zastepujemy stownictwem dorostych!

Pytamy o rzeczownik i czasownik — czyli pytamy o osoby, zwierzeta, postacie
oraz o wykonywane przez nie czynnosci.,,Kto pije?”, ,,Co robi kotek?”, ,,Kto

wypit mleko?”

Baw sie z dzieckiem, nazywaj przedmioty, chowaj je i ponownie znajdujac,
zadawaj przy tym pytania: np.:,,kogo nie ma? nie ma mamy”, ,,Ula myje sie. O,
nie ma mydfa. Jest mydto. Nie ma recznika. Gdzie jest recznik? Tu jest recznik” .




CWICZENIA CZYNIA MISTRZA ;)

PRZYMIOTNIK wprowadzamy w parach opozycyjnych, wedtug
nastepujacego wzoru: np. dobry — niedobry, nowy — stary, grzeczny — niegrzeczny,
chory — zdrowy, gorqcy — zimny, maty — duzy, brudny — czysty...

Pamietaj, ze wszystkie cwiczenia muszq by¢ zwiqzane z codziennym

funkcjonowaniem dziecka.

Aby nauka byta efektywna, pozwdl dziecku dotykac, smakowac i stuchac
jednoczesnie. Uruchom jego wszystkie zmysty!




WYZSZA SZKOLA JAZDY ;)

Etap IV to: liczebniki, przyimki, spojniki, zaimki, przystowki, zdania wspotrzednie i
podrzednie ztozone, definiowanie poje¢ poprzez dostrzeganie i nazywanie cech,
pytania: komu? czemu? jak? ile? dlaczego? co zrobit?

PRZYSLOWKI: super, brawo, tak — nie, tam — tu, juz — jeszcze, dobrze — Zle, szybko —
powaoli, zimno — ciepto, tadnie — brzydko, cicho — gtosno, wysoko — nisko, duzo — mato,
teraz — potem. ..

ZAIMEK: mdéj, on, ong, ja , ty. Potem w zabawach (moje, twoje).
PRZYIMEK: do, w, na, z , pod, dla.

LICZEBNIK: wprowadzamy liczebniki gtowne, od | ? 10 (ile?), potem porzadkowe
(ktora?, ktore?). VWazne jest pokazanie dziecku schematu przeliczania zbiorow w
ciagu zautomatyzowanym, najpierw od jeden do piec, a potem od jeden do dziesigc.
Pamietajcie aby porownywac zbiory, gdzie jest wiecej?, gdzie jest mniej?




ROZMAWIA|MY ...

BUDOWANIETEKSTOW NA ODPOWIEDNICH ETAPACH PROGRAMOWANIA
JEZYKA

Zaczynamy od prostych komunikatow. Teraz czas na opowiadania. Schemat
rozwijania tej umiejetnosci nie jest skomplikowany.To jak ukfadanie puzzli

jezykowych...

- Mama piecze. Mama piecze ciasto. Mama piecze czekoladowe ciasto. Mama
piecze czekoladowe ciasto na urodziny Kasi...

- Pani je lody. Pani je dobre lody. Pani Ela je dobre lody. Pani kupila lody. To
lody owocowe. Lody s3 bardzo dobre...i.t.d.

Podczas rozmow z dzieckiem daj mu przyktad jak opowiadac. Opisuj swiat wg
zasady z ,,puzzlami jezykowymi’.

Nie naciskaj, nie poprawiaj, pokaz...




PAMIETA]...

Na poczatku wszystko co mowimy do dziecka, nasze wyjasnienia, zadawane
przez nas pytania powinny byc krotkie, a przede wszystkim zrozumiate.

Poprzez ¢wiczenia/zabawy pobudzajmy wszystkie zmysty dziecka.

Mozesz koncentrowac sie na nauce praktycznych i przydatnych umiejetnosci.
Cwicz z dzieckiem przede wszystkim w formie zabawy.

Systematycznie wykonujcie ¢wiczenia usprawniajace narzady mowne
(¢wiczenia oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne).

Dodatkowo wykonuj ¢wiczenia logorytmiczne, rytmiczne, stuchowe, ¢wiczenia
lateralizacji, lewopotkulowe, motoryki matej, koordynacji ruchowe...




POWODZENIA...

Nie wyreczaj dziecka w mowieniu, nie przerywaj mu w pot zdania, nie dokanczaj
wypowiedzi za dziecko, nie wysmiewaj jego nieudanych prob powtarzania wyrazow.

Prowokuj sytuacje, w ktorych dziecko ma szanse jak najwigecej mowic. Zadawaj
pytania. Powtarzaj trudne wyrazy, ale nagminnie nie poprawiaj nieprawidtowych
gramatycznie form ani nie wymagaj w pierwszej probie nienagannej artykulacji stow.

Zachecaj maluszka do nasladowania odgtosow zwierzat czy przyrody, np. ,,Jak robi
krowka? Mu mu..”; ,,A teraz jedziemy pociagiem. Ciuch ciuch ciuch”.

Czytaj dziecku ksiazeczki. Nazywaj to, co znajduje sie na rysunkach. Podpowiadaj
dziecku pierwsze sylaby stow, proszac o nazwanie przedmiotu na ilustracjach.

Spiewaj dziecku, ucz wierszykdw i wyliczanek — w ten sposob ¢wiczysz stuch
muzyczny.

Ucz nie tylko komunikacji werbalnej, ale tez niewerbalnej — kontaktu wzorkowego,
gestow, mimiki twarzy itp.




